
คุณสมบัตแิละคุณลกัษณะผู้มสิีทธิสอบเป็น นศท. ช้ันปีที ่1 

• เป็นชายหรือหญิง และมีสัญชาตไิทย 

• สาํเร็จการศึกษาตัง้แต่ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือเทยีบเท่าขึน้ไป 

    และมีผลการศึกษา ตัง้แต่ 1.0 ขึน้ไป 

• กาํลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาที่หน่วยบัญชาการรักษาดนิแดน      
เปิดการฝึกวชิาทหาร   

• ไม่มีโรค  หรือ  สภาพร่างกาย หรือสภาพจติใจ  ซึ่งไม่สามารถรับ
ราชการได้   

• มีความประพฤตเิรียบร้อย และไม่มีพฤตกิรรมที่เก่ียวข้องกับ         
ยาเสพตดิให้โทษทุกประเภท 

• มีขนาดรอบตวั  นํา้หนัก  และส่วนสูง  ตามส่วนสัมพันธ์ดังนี ้

 

 



อายุ (ปี) ชาย 

ความขยายของอก (ซม.) นํา้หนัก 

 (กก.) 

ความสูง  

 (ซม.) หายใจเข้า หายใจออก 

ไม่เกิน 15 75 72 42 154 

16 76 73 44 156 

17 77 74 46 158 

18 78 75 48 160 

19 ถงึ 22 79 76 49 161 

มขีนาดรอบตวั  นํา้หนัก  และส่วนสูง  ตามส่วนสัมพนัธ์ดงันี ้



การปฎบัิติของผู้สมคัรเข้าเป็น นศท.ช้ันปีที ่1 
จัดเตรียมหลักฐานการสมัครและจัดเรียงเอกสารตามลาํดบั ดงันี ้

1. ใบสมัครเข้ารับการฝึกวิชาทหาร (รด.1) 
2. สาํเนาทะเบียนบ้านผู้สมัคร, บดิา-มารดา 

3. สาํเนาหลักฐานการเปล่ียนช่ือตวั ช่ือ สกุล (ถ้ามี) 
4. สาํเนาหลักฐานแสดงผลการศึกษา (ปพ.1) 
5. ใบรับรองแพทย์  

6. สาํเนา สด.9 ขึน้ทะเบยีนกองเกิน (ถ้ามี) 
7. สาํเนา สด.35 หมายเรียกเข้ารับราชการทหาร 

8. สาํเนา สด. 43 ใบรับรองผลการตรวจเลือกทหารกองเกิน (ถ้ามี) 
 







เกณฑ์คะแนนทดสอบสมรรถภาพร่างกาย  

ลาํดบั การทดสอบ 

ชาย 

คะแนน จาํนวน/ระยะทาง ภายในเวลา 

1 ดนัพืน้ 22 ครัง้ 2 นาท ี 100 

2 ลุก-น่ัง 34 ครัง้ 2 นาท ี 100 

3 วิ่ง 800 เมตร 3 นาท ี15 วนิาท ี 100 



ตารางคะแนนการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย (ผู้สมัครชาย) 

ท่าดนัพืน้ (2 นาท)ี 
 
ครัง้ คะแนน ครัง้ คะแนน ครัง้ คะแนน ครัง้ คะแนน 

22 100 16 70 10 40 4 10 

21 95 15 65 9 35 3 5 

20 90 14 60 8 30 2 0 

19 85 13 55 7 25 1 0 

18 80 12 50 6 20   

17 75 11 45 5 15   



ครัง้ คะแนน ครัง้ คะแนน ครัง้ คะแนน ครัง้ คะแนน 

34 100 25 73 16 46 7 19 

33 97 24 70 15 43 6 16 

32 94 23 67 14 40 5 13 

31 91 22 64 13 37 4 10 

30 88 21 61 12 34 3 7 

29 85 20 58 11 31 2 4 

28 82 19 55 10 28 1 1 

27 79 18 52 9 25   
26 76 17 49 8 22   

ท่าลุกน่ัง (2 นาท)ี 



วิง่ระยะทาง 800 เมตร 

เวลา 
 

คะแนน 

เวลา 
 

คะแนน 

เวลา 

 
คะแนน 

เวลา 
 

คะแนน 
นาท/ี

วนิาท ี

นาท/ี

วนิาท ี

นาท/ี

วนิาท ี

นาท/ี

วนิาท ี

3.15 100 3.24 73 3.33 46 3.42 19 

3.16 97 3.25 70 3.34 43 3.43 16 

3.17 94 3.26 67 3.35 40 3.44 13 

3.18 91 3.27 64 3.36 37 3.45 10 

3.19 88 3.28 61 3.37 34 3.46 7 

3.20 85 3.29 58 3.38 31 3.47 4 

3.21 82 3.30 55 3.39 28 3.48 1 

3.22 79 3.31 52 3.40 25 3.49 0 

3.23 76 3.32 49 3.41 22 



        1.  เวลาเรียน ของ นักศึกษาวิชาทหาร ต้องครบ 100% 

        2.  นักศึกษาวิชาทหารต้องมีคะแนนความประพฤตไิม่ตํ่ากว่า 60 %         

        3. นักศึกษาวิชาทหารมีสิทธ์ิขาดเรียน รด.  ได้  4 ครัง้ 

        4. การขาดมี 2  แบบ 

          - ขาดโดยโรงเรียนรับรอง ( ไม่ถูกตดัคะแนนความความประพฤต ิ) 

          - ขาดโดยโรงเรียนไม่ได้รับรอง (ถูกตดัคะแนนความความ                 

 ประพฤตคิรัง้ละ 10 คะแนน )  

     5. การขาดเรียนทุกครัง้ นักศกึษาวชิาทหารต้องเรียนชดเชย 

กฎระเบียบการเรียนวชิาทหาร 
 

หลักสูตรการเรียน 

เวลาเรียน เรียน 20 สัปดาห์ๆละ 1 วันๆ ละ 4 ช่ัวโมง  

เร่ิมเรียน 7.45น. - 12.00 น.   
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