
 
  

 ค ำสั่งโรงเรียนทีปรำษฎร์พิทยำ 
ท่ี  202 /๒๕๖๕ 

เร่ือง  แต่งต้ังคณะกรรมกำรจัดกิจกรรมโครงกำร สุขภำพดี เร่ิมที่โภชนำกำร 
 

 ด้วยโรงเรียนทีปราษฎร์พิทยาร่วมกับเทศบาลนครเกาะสมุยได้จัดท าโครงการสุขภาพดี เริ่มท่ีโภชนาการ
โดยการด าเนินการครั้งนี้ใช้งบประมาณของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเกาะสมุย ประจ าปี ๒๕๖5 
การจัดโครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีสุขภาพดีกับภาวะโภชนาการสมวัยมีทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเลือกบริโภค
อาหาร ตระหนักถึงปัญหาด้านสุขภาพและพัฒนาการด้านต่างๆ โดยจะจัดการอบรมในวันท่ี 29 สิงหาคม ๒๕๖5   
ณ ห้องโสตทีปกร(ห้องศาสตร์พระราชา) โรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้  จึงขอแต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 

  1. คณะกรรมกำรอ ำนวยกำร มีหน้าท่ี อ านวยการในการจัดกิจกรรมและด าเนินการแก้ปัญหาท่ีอาจ
เกิดขึ้นในระหว่างจัดกิจกรรมทุกกิจกรรมให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ประกอบด้วย  

   1.1 นางสาวพิมลรัตน์  โสธารัตน์ ผู้อ านวยการ  ประธานกรรมการ 
   1.2 นายธีวรัตน์   ไชยสิทธิ์  รองผู้อ านวยการ  รองประธานกรรมการ 
   1.3 นางสาวจุฑาภรณ์ เจษฎารมย์  รองผู้อ านวยการ  กรรมการ 
   1.4 นางสาวปริยากร เพชรรัตน์ รองผู้อ านวยการ  กรรมการ 
  ๑.5 นางสาวสุมาลี ทองเผือก รองผู้อ านวยการ  กรรมการ 
  1.6 นายจงรักษ์  บ ารุงวงศ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ กรรมการ 

1.7 นางวานีดา   ทองปัสโนว์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ กรรมการ 
1.8 นางจันทร์นิพา  ขวยไพบูลย์  ผู้ช่วยผู้อ านวยการ กรรมการ 

   1.9 นางสาวพิมพ์ใจ  ทองเรือง  ครู คศ.๒  กรรมการ 
  ๑.10 นางสาววิภาวรรณ วิชัยดิษฐ์ ครู คศ.๑  กรรมการ 
  1.11 นายธิรพงษ ์ คงด้วง  ครู คศ.1  กรรมการ 
    1.12 นายกันทรากร  กุศลรักษ์ ครูผู้ช่วย  กรรมการและเลขานุการ 

1.๑3 นางสาวชมพิชาน์   คงสิบ  ครู  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
 2. คณะกรรมกำรฝ่ำยสถำนที่ ท าหน้าท่ี ผูกผ้าจัดตกแต่งห้องโสตทีปกร จัดเตรียมสถานท่ีส าหรับ จัด
กิจกรรม ประกอบด้วย 

2.๑ นางจันทร์นิพา ขวยไพบูลย์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ประธานกรรมการ 
  2.๒ นางสาวปัทมา ใจช่ืน  ครู คศ.1  รองประธานกรรมการ 

๒.๓ นายสุรศักดิ์  ศรีขวัญ  ครู คศ.๒  กรรมการ 
๒.๔ นายเดชศรี  สุวิรัตน์  ครู คศ.๒  กรรมการ 



๒.5 นายเจนณรงค์ พันทวี    ครู คศ.๑  กรรมการ 
๒.6 นายวรรณศักดิ์ บุญช ู    ครู คศ.๑  กรรมการ 
๒.7 นางสาวชกาภัฎ ทิศคงทอง   ครู คศ.๑  กรรมการ  
๒.8 นางสาววันวิสาข์ สืบ    ครู คศ.๑  กรรมการ 
๒.9 ว่าท่ี ร.ต.หญิง วิราวรรณ ทิพย์รักษา      ครูผู้ช่วย  กรรมการ 
๒.๑0 นางสาวธัญญารัตน์ จิตราภิรมย์    ครูผู้ช่วย  กรรมการ 
๒.๑1 นายเอกภพ          ไทยทอง    ครูผู้ช่วย  กรรมการ  
๒.๑2 นายชานนท์         แก้วประดิษฐ์     ครูผู้ช่วย  กรรมการ  
๒.13  นายเฉลิมเกียรติ นวลปาน     ครูผู้ช่วย  กรรมการ 
๒.14 นางสาวนิตยาพร จันทร์ประสิทธิ์ พนักงานราชการ  กรรมการ 
๒.15 นายยุทธพงษ ์ สนธิกลับ พนักงานราชการ  กรรมการ 
๒.16 นายวีระศักดิ์        ด าสุทธิ์      ครู   กรรมการ 
2.17 นางสาวอรญา       สมบูรณ์      ครู       กรรมการ 
๒.17 นายจตุพล  บุนนาค       ครู       กรรมการ 
๒.18 นางสาวณัฐธิดา ทองปัสโนว์      ครู       กรรมการ 
2.19 นายวุฒิชัย  ลักษณะพรมราช นักศึกษาฝึกสอน  กรรมการ 
2.20 นางสาวเกศกนก สุขแก้ว  นักศึกษาฝึกสอน  กรรมการ 
2.21 นางสาวจันทมณี มากมูล  นักศึกษาฝึกสอน  กรรมการ 
2.22 นายศักดิ์พล ไกรนรา  นักศึกษาฝึกสอน  กรรมการ 
2.23 นักการภารโรง/แม่บ้าน     กรรมการ  
2.24 นายจิรวัฒน ์ บุญสิน  ครู คศ.1 กรรมการและเลขานุการ 

 ๓. คณะกรรมกำรฝ่ำยพิธีกำร ท าหน้าท่ี จัดพิธีกรด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
ประกอบด้วย 
  ๓.๑ นายธิรพงษ ์  คงด้วง  ครู คศ.๑  ประธานกรรมการ 
  ๓.๒ นายชนกันต์  นาคง  ครูผู้ช่วย   รองประธานกรรมการ 
  ๓.๓ นายณฐนน  ก๊งหวั่น  ครู คศ.1  กรรมการ 
  3.4 นายศรายุทธ จันทร์สน ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  ๓.5 นางสาวสุพรรษา มะนะโส  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  ๓.6 นายวศิน  ตุเกตุ  ครูผู้ช่วย  กรรมการและเลขานุการ 

๓.7 นางสาวภมร  สุขศรีแก้ว ครู คศ.๑ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
๔. คณะกรรมกำรฝ่ำยปฏิคม ท าหน้าท่ี ต้อนรับดูแลวิทยากรและลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ประกอบด้วย 
  ๔.๑ นางอัญชรีย ์ มีแสง  ครู คศ.๓  ประธานกรรมการ 
  ๔.๒ นางปรมาภรณ์ ไชยเขียว ครู คศ.1  รองประธานกรรมการ 



  4.3 นางยุพาพร  เกิดขุมทอง ครู คศ.๑  กรรมการ 
  4.3 นางสาวพิมพ์พร ทิมข า  ครู คศ.๑  กรรมการ 
  4.4 นางสาวพัชรีวรรณ อินทสุรัช ครู คศ.๑           กรรมการ  
  4.5 นางสาวพรรณธิดา ภูริวิทยาธีระ ครู คศ.๑  กรรมการ  

๔.6 นางสาวชุติมา จิตตรารมย์ ครู คศ.1  กรรมการ 
4.7 นางสาวณัฐนรี พันธ์พงศ์ ครู คศ.๑  กรรมการ 

  ๔.8 นางสาวนิชาภา รัตนถาวร ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  ๔.9 นางสาวมัสรีน่า สะนิ  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  4.10 นางสาวนพวรรณ แก้วโกสุม ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  4.11 นางสาวธัชมาศ พลายเมือง ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  4.12 นางสาวอาภาภรณ์ บุษบง  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  4.13 นางสาวกันต์หทัย ใจกว้าง  เจ้าหน้าท่ีธุรการ  กรรมการ 
  4.14 นางสาวศรินทร์รตา  ชูเช้ือ  ครู   กรรมการ  
  ๔.15 นางสาวฑิฆัมพร ออมสิน  ครู คศ.๑ กรรมการและเลขานุการ 
  ๔.๑6 นางสาวนฤมล สาริขา  ครู  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
๕. คณะกรรมกำรฝ่ำยอำหำรและเคร่ืองด่ืม ท าหน้าท่ี เตรียมอาหารและบริการน้ าด่ืมส าหรับวิทยากรและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย 
  ๕.๑ นางสาวพิมพ์ใจ ทองเรือง ครู คศ.๒  ประธานกรรมการ 
  ๕.2 นางสาวปาลินี เพชรทอง ครู คศ.๑           รองประธานกรรมการ 
  ๕.๓ นางสาวจิราภรณ์ ทลิกรรณ์ ครู คศ.๑  กรรมการ 
  ๕.๔ นางอัญวีณ์  หนูอุไร  ครู คศ.๑  กรรมการ 
  ๕.๕ นางสาวซูไบดะห์ มะดือเร๊ะ ครู คศ.1  กรรมการ 
  5.6 ว่าท่ี ร.ต.หญิง รพีพรรณ จันทร์คง   ครู คศ.1  กรรมการ 

5.7 นางสาวชมพิชาน์ คงสิบ  ครู คศ.1  กรรมการ 
  ๕.8 นางกวินนาฎ อินทจันทร์ ครู คศ.1  กรรมการ 
  ๕.9 นางสาวจิตชนก ประชุมทอง ครู คศ.1  กรรมการ 
  5.10 นางสาวนฤมล บุญรอด  ครู คศ.1  กรรมการ 
  ๕.11 นายรัฐพงศ์ ช่วยชู  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 

 ๕.12 นางสาวพนิดา สุขยัง  ครูผู้ช่วย   กรรมการ  
 5.13 นางสาวพรประภา นิรัตน ์  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
 5.14 นายวรวรรษ ภิรมย์  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 

  5.15 นางสาวศิริรักษ์ สุดรัก  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  5.16 นางสาวณัฐพัชร์ ส่งเสริม  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  ๕.17 นางสาววัลค์ุวดี อุบลสุวรรณ ครูผู้ช่วย   กรรมการ 



  ๕.18 นายเกียรติกร แซ่อุ้ย  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  5.18 นางสาวศิขรินทร์  แซ่ลือ  ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  5.19 นางสาวเกศวรา ศรีพิบูลย์ พนักงานราชการ  กรรมการ 

๕.20 นางสาวกรกมล กุลทอง  ครู คศ.๑ กรรมการและเลขานุการ 
๖. คณะกรรมกำรคัดกรองผู้มำร่วมงำน ท าหน้าท่ี ตรวจวัดอุณหภูมิ แจกหน้ากากอนามัย ประกอบด้วย 
  ๖.๑ นางสาวพรพิลาส วิจิต  ครู คศ.1  ประธานกรรมการ 
  ๖.๒ นายกันทรากร กุศลรักษ์ ครูผู้ช่วย   รองประธานกรรมการ 
  ๖.3 นางสาวดวงกมล ทองหวาน ครูผู้ช่วย   กรรมการ 
  ๖.4 นางสาวชนุตม์ ศรีบุญเรือง เจ้าหน้าท่ี  กรรมการ 
  ๖.5 นางสาวเบญญาภา เพชรวิชิต ครูผู้ช่วย             กรรมการและเลขานุการ 
๗. คณะกรรมกำรฝ่ำยบันทึกภำพ ท าหน้าท่ี บันทึกภาพและจัดเก็บภาพการจัดกิจกรรม ท้ังกิจกรรมเผยแพร่ภาพ
กิจกรรม บันทึกวีดีโอการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 
  ๗.๑ นางลักขณา  นาคสมวงษ์กุล ครู คศ.๑  ประธานกรรมการ 
  ๗.๒ นายณัฐกิตต์ิ  สารสุข  ครู คศ.1  รองประธานกรรมการ 
  7.3 นางสาวสาริญา ศุภราช  นักศึกษาฝึกสอน            กรรมการและเลขานุการ 
๘. คณะกรรมกำรฝ่ำยเคร่ืองเสียง ท าหน้าท่ี ติดต้ังเครื่องเสียงและควบคุมเครื่องเสียงให้กิจกรรมด าเนินการไปด้วย
ความเรียบร้อย ประกอบด้วย 
  ๘.๑ นายอิศรเกษม สีหะวงษ์  ครู คศ.๑ ประธานกรรมการ 
  ๘.๒ นายภราดร   ไชยเขียว ครู คศ.๒ รองประธานกรรมการ 
  ๘.๓ นายธีระพงษ์  ไทรงาม  ครูผู้ช่วย  กรรมการ 
  ๘.๔  นายวทัญญู  ทองถึง  ครู คศ.1 กรรมการ 
  ๘.๕  นายชวลิต  กรัดภิรมย์ ครู คศ.๑ กรรมการและเลขานุการ 
9. คณะกรรมกำรฝ่ำยกำรเงิน ท าหน้าท่ี จัดหางบประมาณเบิกจ่ายในการท ากิจกรรมตามความเหมาะสมและ
ถูกต้อง ประกอบด้วย 
  9.๑ นางวานีดา   ทองปัสโนว์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ประธานกรรมการ 
  9.๒ นางอรวรรณ       วัชรถาวรศักด์ิ ครู คศ.๑ รองประธานกรรมการ 
  9.3 สิบเอกหญิง อนุสา ส่งสุริน  ครูผู้ช่วย  กรรมการ  
  9.4 นายสันติ  สีตะพงษ์ ครูผู้ช่วย  กรรมการ 
  9.5 นางสาวกาญจนา บุญรุ่ง  ครูผู้ช่วย  กรรมการ 
  9.6 นางสาวพรเพ็ญ หาญชนะ ครู  กรรมการ 
  9.7 นางสาวนันทรัตน์  อนุกูล  เจ้าหน้าท่ี กรรมการ 
  9.8 นางสาวทิพวรรณ    อยู่เป็นสุข ครูผู้ช่วย  กรรมการและเลขานุการ 
 
 



10.คณะกรรมกำรฝ่ำยควบคุมนักเรียน มีหน้าท่ี ควบคุม ดูแลนักเรียน ให้อยู่ในความสงบเรียบร้อยตลอด  
ระยะเวลากิจกรรม ประกอบด้วย  
  ๑0.๑ นายธีรรัตน์         โคตรพันธ์   ครู คศ.1 ประธานกรรมการ 

๑0.๒ นายเดชศรี สุวิรัตน์  ครู คศ.2          รองประธานกรรมการ 
  ๑0.3 นายณัฐภัทร อินทรเสนีย์ ครู คศ.1 กรรมการและเลขานุการ 
๑1. คณะกรรมกำรฝ่ำยประเมินผล ท าหน้าท่ี สรุปและประเมินผลการท ากิจกรรม และรายงานการจัดกิจกรรม 
ประกอบด้วย 
  ๑1.๑ นางสาวชมพิชาน์    คงสิบ  ครู คศ.1 ประธานกรรมการ 
  ๑1.๒ นางสาวเบญญาภา  เพชรวิชิต ครู ผู้ช่วย รองประธานกรรมการ 
  ๑1.3 นางสาวพรพิลาส   วิจิตร      ครู คศ.1  กรรมการและเลขานุการ 
 

ท้ังนี้ ให้ผู้ท่ีได้รับการแต่งต้ังปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถเพื่อประโยชน์ของทาง
ราชการอย่างแท้จริง 

 
 
 

ส่ัง ณ วันท่ี 24  สิงหาคม พ.ศ. 256๕ 
  
                                                
 

             ( นายธีวรัตน์ ไชยสิทธิ์) 
รองผู้อ านวยการ รักษาการในต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการโรงเรียนทีปราษฎร์พิทยา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                ก ำหนดกำร 
โครงกำรกิจกรรมสุขภำพดี เร่ิมที่โภชนำกำร 

ในวันที่ 29 สิงหำคม 2565 
ณ ห้องโสตทีปกร(ห้องศำสตร์พระรำชำ)  โรงเรียนทีปรำษฎร์พิทยำ 

……………………………… 
วันที่ 29 สิงหำคม  2565  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมำยเหตุ ก าหนดการมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
                
                
 


